
COMPÉTENCES

SECTEUR DE LA COMMUNICATION

CRÉATIVE

ADAPTABILITÉ

THAÏS DEMEY

LANGUES

06.99.99.30.13

SAVOIR-ÊTRE

THAIS-DMY@HOTMAIL.COM

Assistante Communication - CITC-Eurarfid

2022-2024

Pendant deux ans j'ai occupé le poste d'assistante
communication au CITC. Mon travail s'est concentré sur :

gestion des réseaux sociaux
organisation d’événements
création et mise à jour de sites internet
analyse de la performance des publications digitales

Bénévole - Chargée de Communication et d’Événementiel
European Pomsky Club

Depuis 2023

Je suis bénévole, apportant mon soutien avec mes compétences
en communication et événementiel, des missions que j'exerce
avec passion pour les chiens : 

gestion des réseaux sociaux
organisation d’événements et gestion du budget
création et mise à jour du site internet
création graphique
gestion des pedigrees

EXPÉRIENCES

Master en Événementiel et Relations Publics

Licence en Information et Communication

DUT Information et Communication option Publicité

Isefac 
2022-2024

2021-2022

2019-2021

Bac STMG option Ressources Humaines et 
Communication

2018-2019

FORMATION

Université Rennes 2

IuT Grand Ouest Normandie

Lycée Augustin Fresnel 
Gestion d’événements

Gestion des réseaux sociaux 
et marketing digital

Compétences informatiques

Logiciels PAO
Suite Adobe, Canva, Montage vidéo...

Wordpress, Wix, SEO, HTML/CSS

Créative et organisée, j’adore transformer de simples idées en projets
mémorables. Entre deux publications sur les réseaux ou l’organisation
d’événements, vous me trouverez avec une tasse de thé à la main,
toujours prête à ajouter une touche de créativité ou à trouver la
solution qui fera la différence. Passionnée par la communication et les
petits détails qui font les grands impacts, je mets tout mon cœur dans
ce que je fais, avec un sourire en bonus !

ESPRIT 
D’ÉQUIPE

CURIEUSE

Français Anglais Espagnol

100 % 65 % 36 %


